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ACTA DE SOCIALIZACION PRACTICAS DE AUTOCUIDADO ENFERMEDADES

PREVALENTES EN LA PRIMERA INFANCIA
JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

FECHA: 13 ce ool ge 202¢

WGAR: Jordin infantl Sembrando Camino.

ASISTENTES: Nifics v nidos. fomilios v folento humano del Jardin Infantil

sambrondo Camino.

DOCENTE RESPONSABLE: Sl . C

OIJEIIVO' Pfromover en los nifics vy nifas de pimera infancia el
reconoCmiento de aigunas enfermedades prevalentes como la fiebre, la
:ﬂemeqad Diareica Aguda (EDA), la Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) y
OTes comunes, fortgieciendo habitos de autocuidado e higiene mediante
“*\*aace, guicdas por ko docente y el apoyo acudiovisual con el
ecompanomienio del falento humano del jardin infaniil

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En €l desarolio de los acciones pedagdgicas orientadas al cuidado y
bienestar de los niftos y nifas, se llevd a cabo una actividad enfocada en el
reconocimienio y ko prevencion de enfermedades prevalentes en la pimera
infancia. tales como fiebre, Enfermedad Diamreica Aguda (EDA). Infeccién
Respiraiona Aguda (IRA) y brotes comunes.

Lo jomada fue guiada por las docentes, quienes., mediante un lenguagje
claro y acorde a ka edad, propiciaron un espacio de didlogo en el que los
ninos y ninas expresaron como se sienten cuando estdan enfermos e
idenfificaron algunas sefnales como el aumento de la temperatura comporal,
la ios, la secrecién nasal y el malestar estomacal, resaltando la importancia
de comunicar estas situaciones a un adulto.

Como apoyo pedagogico. se proyectd un video audiovisual corto de
caracter educativo, el cual permitié reforzar habitos de autocuidado como
el adecuado lavado de manos, el uso del tapabocas cuando es necesarnio,
cubrirse al toser, asi como lo importancia de mantener una buena

alimentacién e hidratacion.
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Posteriormente, los nifos y nifas participaron en la imitacién de acciones de
cuidado, practicando rutinas como el lavado de manos, el secado
Qdecuado y la forma corecta de cubrirse al toser, forlaleciendo asl
practicas saludables dentro del entorno educativo.

La actividad contd con el acompanamiento permanente de las docentes
promoviendo la parficipacién activa, la comprensidn y el cuidado del
propio cuerpo y el de los demds. Como evidencia, se realizd un registro
pedagogico acompaniado de una apreciacion sobre la experiencia vivida,
destacando el inferés y la apropiacién de los hdbitos de autocuidado por
parte de los nifios y nifias.
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